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Buchstart - Medienkonferenz / Donnerstag, 03. September 2009 

Das Rote Kreuz Baselland kommt in seinem Kurswesen mit verschiedenen Zielgruppen 
des Projektes „Buchstart“ in Kontakt und hat sich daher sehr gern bereit erklärt, diese 
Verteilmöglichkeiten zu nutzen, um das Projekt möglichst breit in der Bevölkerung bekannt 
zu machen. 

a) Babysitterkurse 

 In den Babysitterkursen des Roten Kreuzes lernen Jugendliche ab 13 Jahren die 
wichtigsten Elemente der Kleinkinderbetreuung, um für das Hüten in Familien gerüstet 
zu sein. Die Babysitter werden in ihren Einsätzen häufig vor der Aufgabe stehen, die 
Kinder sinnvoll zu beschäftigen. Anleitungen, Hinweise und Tipps dafür sind daher ein 
zentraler Bestandteil der Kursinhalte. Dadurch können wir ab sofort diesen Kursteil 
sehr gut mit den durch „Buchstart“ zur Verfügung gestellten Materialien ergänzen. Im 
Rahmen des diesjährigen Jubiläums „30 Jahre Babysitterkurs SRK“ erhalten die 
Jugendlichen einen Rucksack mit allen Kursunterlagen und können sich zusätzlich aus 
den drei „Buchstart“-Bilderbüchern eines auswählen. 

 Pro Jahr bilden wir ca. 400 Jugendliche aus, die gleichzeitig als Multiplikator dienen, 
wenn sie in verschiedenen Familien Hüteeinsätze absolvieren. 

 Darüber hinaus schulen wir im Kurs „Babysitting plus“ erwachsene fremdsprachige 
Frauen im Kinderhüten. Sie erhalten grundlegende Informationen zur Pflege und 
Beschäftigung von Kleinkindern verbunden mit einem Sprachteil und Hinweise zur 
Kultur und Tagesstruktur in Schweizer Familien. Auch diese Teilnehmenden (ca. 20 
Personen pro Jahr) erhalten künftig die „Buchstart“-Materialien für ihre Hüteeinsätze. 

b) Kurse für werdende und „frischgebackene“ Eltern 

Das Rote Kreuz bietet Kurse mit den Themen „Ein Baby wird erwartet“, „Harmonische 
Babymassage“ und Rückbildungsgymnastik an. In diesen Kursen besteht der direkte 
Kontakt zur „Buchstart“-Zielgruppe „Eltern“. 

Der Kurs „Ein Baby wird erwartet“ bereitet werdende Eltern auf die Geburt des Babys 
vor und macht sie mit den wichtigsten Bedürfnissen des Neugeborenen und 
Kleinkindes vertraut. Bereits jetzt ist die Kommunikation mit den Kindern von Anfang 
an ein wichtiger Bestandteil der Kursinhalte. Die „Buchstart“-Materialien ergänzen 
diesen Teil in idealer Weise. 

Die übrigen „Eltern“-Kurse werden von Frauen (bei Babymassage auch von Männern) 
besucht, die vor Kurzem ihr Kind bekommen haben. Sie sind damit eine der 
wichtigsten Zielgruppen und können direkt von uns über „Buchstart“ informiert werden. 

Alle Teilnehmenden dieser „Elternkurse“ erhalten das komplette „Buchstart“-Paket. Pro 
Jahr besuchen ca. 200 Personen unsere Kurse. 

Alle Kursleiterinnen der genannten Kurse werden vorab von der Kantonsbibliothek 
Baselland ausführlich über „Buchstart“ informiert. Die Abgabe der Materialien beginnt in 
den nächsten Kursen nach dem offiziellen Start des Projektes am 12. September 2009. 

Weitere Auskünfte: 
Rotes Kreuz Baselland / Abteilung Bildung 
Frau Regina Sutter 
Fichtenstrasse 17 / 4410 Liestal 
Tel. 061 905 82 12 
E-Mail: r.sutter@srk-baselland.ch 


